
StudentCare:
Cuida tu Salud 
Mental
Grupo TC-07



Salud Mental 
en la Univers idad

Entorno 
Exigente

Pres ión Social

Des afíos
Pers onales



Impacto en el 
Rendimiento 
Académico y Bienes tar

PROBLEMA

Ans iedad y
Es trés Depres ión



Motivación: Neces idad de una 
Solución Efectiva

Tiempo 
Escaso

Acceso
Limitado

Falta  de
Información



Fase de Empatía: Entendiendo a
los Usuarios



Principales Des afíos  

Falta  de organización [33.3%] 

Dificultad para concentrars e [39.2%]

Es trés por exámenes  [23.5%]

Falta  de tiempo [2%]

Otros  [2%]



Funcionalidades útiles para ges tionar
mejor tiempo y bienes tar

Planificador personal

Recordatorios de tareas

Sistema de recompensas

Comunidad de estudiantes

Ejercicios de relajación

82.4%

64.7%

23.5%

15.7%

11.8%



Medio preferido para acceder a  recurs os de
bienes tar

Videos cortos

Audios o Podcasts

Infografías

Instrucciones escritas

No interesados

49%

47.1%

29.4%

21.6%

13.7%



Caracterís ticas para mantenerte us ando la
aplicación a largo plazo

Interfaz fácil y amigable [56.9%]

Contenido pers onalizado [25.5%]

Funciones de gamificación [9.8%]
Apoyo s ocial [5.2%]
Actualizaciones cons tantes [2.6%]



Fase de Ideación: Brains torming



Prototipado y Validación con Usuarios
Prueba de Us abilidad

Recopilación de Feedback

Anális is  de Res ultados  



Caracterís ticas  Clave de la  Aplicación
Autoevaluación Acceso a Recursos



Interfaz
Intuitiva y
Amigable



Herramientas  de Seguimiento y
Apoyo

Regis tro de Emociones Biblioteca de Recursos

Progreso y Objetivos Recomendaciones
Personalizadas



Financiación



¡Objetivo Cumplido! 
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