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Impacto en el
Rendimiento
Academico y Bienestar

PROBLEMA

Ansiedad y

, Denresion
Estres IPLHTQ




Motivacion: Necesidad de una
Solucion Efectiva

Tiempo Acceso Falta de
Escaso Limitado Informacion




Fase de Empatia: Entendiendo a
los Usuarios




Principales Desafios

B Dificultad para concentrarse [39.2%)]

.Falta de organizacion [33.3 %)
. Estrés por examenes [23.5%)]
.Falta de tiempo [2%)]

B Otros [2%)]




Funcionalidades utiles para gestionar
mejor tiempo y bienestar

82.4%

Planificador personal

Recordatorios de tareas

Sistema de recompensas

Comunidad de estudiantes

Ejercicios de relajacion




Medio preferido para acceder a recursos de
bienestar

49%

Videos cortos

47.1%

Audios o Podcasts

29.4%

Infografias

21.6%

Instrucciones escritas

13.7%

No interesados




Caracteristicas para mantenerte usando la
aplicacion a largo plazo

B Interfaz facil y amigable [56.9%)]
B Contenido personalizado [25.5%)]
B Funciones de gamificacion [9.8%]
B Apoyo social [5.2%)]

B Actualizaciones constantes [2.6%]




Fase de Ideacion: Bramstorming




Prototipado y Validacion con Usuarios




Caracteristicas Clave de la Aplicacion

Autoevaluacion Acceso a Recursos




Student Int e rfa 7

iBienvenido!

Intuitiva y
Amigable

¢Contrasena olvidada?

Entrar




Herramientas de Seguimiento y
Apoyo

S .

Registro de Emociones Biblioteca de Recursos
o
avd O
N
Progreso y Objetivos Recomendaciones

Personalizadas



Financiacion

B i _.."lir:"_ﬂ'; ¢
—_ W

o

UniversidagnVigo

XUNTA
DE GALICIA




‘Objetivo Cumplido! @




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16

