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Tema del trabajo

— Estudio global sobre la actividad fisica de las personas en Vigo
— Valoracion de los centros deportivos de la ciudad

Enfoque del trabajo

de este sedentarismo.
— Propuestas para mejorar los centros deportivos

Usuarios a los que se enfoca el proyecto

ersonas sedentarias de todas las franjas de edades.
ersonas que ya hacen deporte. Mejorar su satisfaccion



Design thinking

ncuesta

Finalidad: descubrir las razones del sedentarismo y la valoracion de los ciudadanos de los
centros deportivos de la ciudad.

Hemos tenido en cuenta las diferentes franjas de edades:

ovenes (15 - 25 afos)
dultgs (25 - 60 afos)
rcera edad (+ 60 afnos)




Preguntas mds significativas de la encuesta

Causa principal para no practicar deporte ¢, Qué sentido tiene para ti el deporte?

m Monotonia

B Mantenerse en
forma

B Falta de motivacion
™ Falta de ti . .

dlta e tiempo m Algo divertido
® Miedo al ridiculo

B Otros




Problemas

emos sacado las siguientes conclusiones tras la realizacion de las encuestas

Falta de motivacion

Jovenes Monotonia y aburrimiento

Elevado coste

Falta de tiempo

Incompatibilidad de horario

raedad ——» Falta de estimulacion



Ideas

Hemos realizado un brainstorming con el fin de obtener ideas, que nos ayuden a resolver
los problemas vistos con anterioridad. Después de escoger con las mas viables hemos
obtenido los siguiente lista de ideas, que se dividen en dos grupos:

Referidas a los
/ aspectos constructivos.

Referidas al
desarrollo de la
actividad.

/




Ideas

L\SDECtOS constructivos:

- Zonas amplias, bien ventiladas
e iluminadas.
- Pistas interiores, de varios

Desarrollo de la actividad:

- Flexibilidad horaria. e

- Fomentar el deporte al = A
aire libre. ‘ "&_’d
- Jornadas de puertas 6 Q)
abiertas ~
- Actividades simultaneas
padres e hijos.
- Personal experto en fisioterapia
y nutricion.,
- Actividades pensadas para
gente de la 32 edad.

v
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Politica del centro

[

Organizacion de actividades Apertura del centro Premios




Discusion del proyecto

¢ Qué vamos a conseguir?

\4

MOTIVACION




Mejoras en la salud

MenoOr gasto sanitario

Favorece el aumento de
|2 potencia cerebral
Reduce la depresion e
incrementa la confianza
en la imagen corporal

Aumenta la masa
muscular y mejora
la postura corporal

Previene problemas

respiratorios y mejora

el asma bronquial
Promueve

[la inmunidad

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye la presion
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Mejora la Reduce el
calcificacién sobrepeso
de los huesos y mejora la

previniendo la digestion

osteoporosis y
la osteopenia

Disminuye la

+ incidencia de
_Diabetes y ACV

Mantiene y
mejora
la flexibilidad

Produce hormonas
del bienestar




UNIFICAR

Deporte y Diversion




Deporie y Naturaleza la
ezcla perfecta




HAY UNA FUERZA
. TRIZGES

M S PODEROSA
QUE EL VAPOR,

" LA ELECTRICIDAD Y
LA ENERGIA ATOMICA:

LA VOLUNTAD




