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Tema del trabajo

→ Estudio global sobre la actividad física de las personas en Vigo

→ Valoración de los centros deportivos de la ciudad

Enfoque del trabajo

→ Razones de este sedentarismo.                                                    

→ Propuestas para mejorar los centros deportivos

Usuarios a los que se enfoca el proyecto

→ Personas sedentarias de todas las franjas de edades. 

→ Personas que ya hacen deporte. Mejorar su satisfacción



Design thinking

Encuesta

Finalidad: descubrir las razones del sedentarismo y la valoración de los ciudadanos de los 

centros deportivos de la ciudad.

Hemos tenido en cuenta las diferentes franjas de edades:

Jóvenes (15 - 25 años) 

Adultos (25 - 60 años)

Tercera edad (+ 60 años)



Preguntas más significativas de la encuesta

Causa principal para no practicar deporte      ¿Qué sentido tiene para ti el deporte?         



Problemas

Hemos sacado las siguientes conclusiones tras la realización de las encuestas

Jóvenes

Adultos

Tercera edad                     Falta de estimulación

Falta de motivación

Monotonía y aburrimiento

Elevado coste

Falta de tiempo

Incompatibilidad de horario



Ideas

Hemos realizado un brainstorming con el fin de obtener ideas, que nos ayuden a resolver 

los problemas vistos con anterioridad. Después de escoger con las más viables hemos 

obtenido los siguiente lista de ideas, que se dividen en dos grupos:

IDEAS

Referidas al

desarrollo de la

actividad.   

Referidas a los

aspectos constructivos. 



Ideas

Aspectos constructivos: Desarrollo de la actividad:

- Zonas amplias, bien ventiladas               - Flexibilidad horaria.

e iluminadas.                                        - Fomentar el deporte al  

- Pistas interiores, de varios                      aire libre. 

deportes.                                               - Jornadas de puertas

- Zonas de ocio-bar en el                            abiertas     

centro.                                                   - Actividades simultáneas 

padres e hijos.

- Personal experto en fisioterapia 

y nutrición.

- Actividades pensadas para

gente de la 3ª edad.



Solución propuesta



Política del centro

Organización de actividades    Apertura del centro           Premios

 Premios



Discusión del proyecto

¿Qué vamos a conseguir?            

MOTIVACIÓN



Mejoras en la salud

Menor gasto sanitario



UNIFICAR 

Deporte y Diversión



Deporte y Naturaleza la 

mezcla perfecta




