


¢ QUE ES UN HUERTO
URBANO?
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ENCUESTA

éSabes qué es un huerto urbano?

¢Estarias dispuesto a tener uno?

éSabes como se cultiva lo que
compras?

¢Qué impacto social tiene?




BENEFICIOS

A nivel cognitivo:
- Memoria y lenguaje
- Funciones ejecutivas

- Atenciony
concentracion

- Orientacion

- Gnosias y praxias




PROBLEMATICA

N

Falta de Creencia de

comMpromiso quela - Falta de

social INVETSI0MEES informacion
elevada
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¢COMO SE LLEGO A UNA
SOLUCION?




Enfoque
social

Hortoterapia

PROPUESTA

Centros de
mayores

Centros para
personas con
discapacidad




BENEFICIOS

Fisicos y sociales:

- Psicomotricidad: fina
y gruesa

- Funcionalidad
- Integracion social

- Mejora del estado
fisico y de animo




HUERTO TERAPEUTICO




HUERTIKS




AYUDAS Y SUBVENCIONES

X4 XUNTA
% ¢ DE GALICIA




MODO DE CONTROL: APP

saeco T 200 PM - - seeco = 3100 PM 7 -
Pantalla de inicio de Y Mi huerto urbano

m‘turum me have nada on vano {Arisstolo)

Mame
Tareas

Email
Fassword

Confirm Password
Galeria

3 Remember me




MODO DE CONTROL: APP

senoo 3100 PM 7

Tareas




MODO DE CONTROL: APP

LLL = 3:00 PM sE8C0 o

Las plagas mas frecuentes en esta zona y -
época del ano son, por orden:

1-Babosas y caracoles: Estos son los mas
comunes en los huertos, sobretodo sino
intentamos combatirlos pues al ser
hermafroditas se reproducen con facilidad.

2-0rugas: Hay decenas de especies cuyas
orugas se pueden alimentar de los alimentos
que cultivamas en la huerta, mariposas y
polillas, nocturnas y diurnas, hasta orugas que
se entierran bajo el suelo durante el dia para no
ser vistas. Muchas especies son polifagas, que
quiere decir que les gusta todo.

3-Pulgones: Estos absorben la savia de las
plantas hasta dejarlas muy débiles, tanto que
algunas empiezan a marchitar. Es por ello que
cuando empecemos a ver 2 o 3 pulgones sobre
nuestras plantas actuemos rapidamente.

4-Hormigas: Las hormigas son muy
perjudiciales indirectamente pues usan

técnicas de alimentacion que danan a las
plantas. Como puede ser el transporte de
ganado de pulgones y cochinillas a las ramas
jovenes o a las raices de las plantas.

5-Arana Roja: Las hojas de las plantas se
llenan de puntitos amarillos y se empieza a ver
una esoecie de telilla blanca.
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