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¿QUÉ ES UN HUERTO 
URBANO?









ENCUESTA 
¿Sabes qué es un huerto urbano?

¿Estarías dispuesto a tener uno?

¿Sabes cómo se cultiva lo que 
compras? 

¿Qué impacto social tiene?



BENEFICIOS
A nivel cognitivo:

- Memoria y lenguaje
- Funciones ejecutivas
- Atención y 

concentración
- Orientación
- Gnosias y praxias



PROBLEMÁTICA

Falta de 
información

Creencia de 
que la 

inversión es 
elevada

Falta de 
compromiso 

social



¿CÓMO SE LLEGÓ A UNA 
SOLUCIÓN?



PROPUESTA
Enfoque 

social

Hortoterapia

Centros de 
mayores

Centros para 
personas con 
discapacidad



BENEFICIOS
Físicos y sociales:

- Psicomotricidad: fina 
y gruesa

- Funcionalidad
- Integración social
- Mejora del estado 

físico y de ánimo



HUERTO TERAPÉUTICO



HUERTIKS



AYUDAS Y SUBVENCIONES



MODO DE CONTROL: APP 



MODO DE CONTROL: APP 



MODO DE CONTROL: APP 
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