


“Conviértete en el      
motor del gimnasio”



Planteamiento
del 

problema



¿ESTARÍAS 
INTERESADO 
EN CLASES 
GUIADAS?

ACTIVIDAD 
PREDILECTA

HORARIO 
HABITUAL DE 
ASISTENCIA

SÍ
NO

AMBAS

CARDIO MUSCULACIÓN

TARDE NOCHE

MAÑANA



TIEMPO DE 
ENTRENAMIENTO

FRECUENCIA 
DE ASISTENCIA 
AL GIMNASIO

ESFUERZO EN 
ENERGÍA 

ELÉCTRICA
1-2h

menos 
de 1h

2-4días 4días

1día

SÍ
NO



UBICACIÓN



10 min

12 min

6 min

C1

8 min





Solución









SPINNING

- 37 Bicis eléctricas
- Generación: 0,25kW/h

= 9,25 kW



CARDIO POWER

- 16 Cintas de correr
- Generación: 0,2 kW/h

= 3,2 kW



INDOORWALKING

- 22 Elípticas
- Generación: 0,25 kW/h

= 5,5 kW



YOGA

= 0 kW



37 Bicis estáticas
9,25 kW

16 Cintas de correr
3,2 kW

22 Elípticas
2,6 kW





Prototipado








GreenGym App

 Monitorización física en 
tiempo real

 Información de ahorro  
energético

 Gráficos con tiempo de 
entrenamiento 

 Rutinas recomendadas

 Reserva de clases

https://rgrodrigo97.wixsite.com/greengym


Conclusión



“Bienvenidos a la 
revolución del 
deporte limpio”
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