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SPINNING m

- 37 Bicis eléctricas
- Generacion: 0,25kW/h
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CARDIO POWER m

- 16 Cintas de correr
- Generacioén: 0,2 kW/h
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INDOORWALKING

- 22 Elipticas
- Generacioén: 0,25 kW/h
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37 Bicis estaticas
9,25 kW
16 Cintas de correr
3,2 kW
22 Elipticas
2,6 kW
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ENTRENAMIENTO DE
FLEXIBILIDAD

Participa en las sesiones de una hora de nuestros
entrenadores para tonificar y fortalecer tu cuerpo
con unas rutinas de ejercicios Unicas. Este tipo de
entrenamiento comprende en una amplia variedad
de ejercicios en los que se trabajan todos los grupos
musculares. Con el Entrenamiento de flexibilidad
mejorards tu condicion fisica de manera integral
desarrollando tu coordinacion, equilibrio y la fuerza

de tu cuerpo.
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https://rgrodrigo97.wixsite.com/greengym
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