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Mujeres: 40,7% Hombres: 59,3%

Edad de los encuestados

e 18 ainos - 30 afnos
31 afnos - 45 anos
46 anos - 64 anos

e 66 anos en adelante




Mujeres: 40,7% Hombres: 59,3%

cAlguna vez has tenido cCon qué frecuencia sientes
somnholencia conduciendo? somholencia conduciendo?
Nunca
Casi nunca
e A veces

e Casi siempre

eSi No



Mujeres: 40,7% Hombres: 59,3%

¢En qué situaciones aumenta tu
somnolencia?

Viajes largos
e Viajes nocturnos
e Viajes muy temprano
Después de comer
De resaca
e Tras un mal descanso
© Viajes monoétonos
Vuelta del trabajo
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g Datos personales

Maribel Fernandez

maribel@gmail. com

Edad
28 afios

Sexo

Mujer

Peso

62 kg

Altura
163 ¢

g Datos personales

Maribel Fernandez

maribel@gmail.com

Actividad
Normal

Ritmo cardlaco

V. 700pm



Historial Historial

28-11-2023

Trayecto

& 104 km

Duracion

1h 10 min

Frecuencia cardiaca media

55 Ipm

1 1 Noviembre

Q-




Alarma

RITMO CARDIACO
BAJO




CONCLUSIONES

Implantacion

de un dispositivo
amoldable

Seguimiento

personalizado del
ritmo cardiaco

Reduccion

de accidentes por
somnolencia

Aplicacion
de monitorizacion
continua
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