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MUNDO  Espaia inon Economia  ntemacional  Deprtes:

Cerca de 3 millones de mayores en

Espaiia sufren soledad no deseada Salud yBlonemtar s umssis i s e kst

Sousoan>

La soledad, un problema de salud piiblica que
aumenta el riesgo de enfermar y morir

Analizamos los importantes efectos que, la llamada gran epidemia silenciosa del siglo XXI, conlleva El aislamiento no deseado es un factor tan preocupante como el tabaquismo, I
especialmente entre el colectivo de los mayores, asf como la necesidad de hacer visible este gran obesidad o la contaminacién y muchos expertos lo consideran ya “una epidemia”

problema social para aumentar la conciencacion y sensibilizacién del conjunto de la sociedad. QuepTovoea enferiiiedades cardiovasculares y metitales
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Espaiia es el segundo pais
de la Unién Europea que
mas ha envejecido en la
ultima década

La edad media de la poblacion espafiola alcanzé los
45,1 aii 2, 4,3 mds que hace una década

’ Jost Ramén ez

" MO000 0

edad media de la poblacién espafiola se elevd hasta
los 45,1 afios en 2 crec fios i

Eus . Asi, Espas
envejecido de la Unién Europe:

‘més ha aumentado la edad media desde 2012, solo por detrés
de Portugal (+ 4,7 afios).

Espaiia, el sexto pais més envejecido de la Union Europea
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Las personas
mayores de 65 afnos
que viven solas en el
Estado son mas de 2
millones, y suponen
el 43% del total de
personas que viven
solas

) Mujeres >65 anos EJHombres > 65 anos







niento de la soledad

El tipo de afrontamiento de
la soledad mas frecuente
entre las personas mayores
es el proactivo, seguido de
cerca por la vision positiva
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