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Problemas y Consecuencias
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Principales factores
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Las personas 
mayores de 65 años 
que viven solas en el 
Estado son más de 2 
millones, y suponen 
el 43% del total de 
personas que viven 
solas
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El tipo de afrontamiento de 
la soledad más frecuente 
entre las personas mayores 
es el proactivo, seguido de 
cerca por la visión positiva
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Propuestas y discusión

Propuestas

Intercambio de 
historias

Visitas a 
domicilio

Club de 
intereses
comunes

Programa de 
mascotas
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