
COSECHANDO BIENESTAR 
SOCIAL

ALONSO MARTÍNEZ, GABRIEL 

CABADA FEIJOO, ALEJANDRO 

GAVIEIRO RODRÍGUEZ, MARCOS 

MARTÍNEZ PÉREZ, PEPE

MIRANDA IGLESIAS, ADRIANA

REGOS MÍGUEZ, DIEGO

YE, OUXIANG



+12.500.000
de personas en España se encuentra en riesgo de pobreza y exclusión social

1 de cada 4 
personas



¿DE QUIÉN ESTAMOS HABLANDO?

ADICCIONES ANTECEDENTES 
PENALES

FAMILIAS 
MONOPARENTALES CON 

HIJOS DEPENDIENTES

JÓVENES 
HUÉRFANOS

VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA

MIGRANTES



ALIMENTACIÓNBIENESTAR

OBJETIVOS

INCLUSIÓN



CENTRO SOCIAL



Huerto sostenible



Huerto sostenible



Comedor Social



https://docs.google.com/file/d/1H_R6tsH7JiVPCvI5MNiaCJK9Q1Rogqv6/preview


Formación



Beneficios para los usuarios

RUTINA

BENEFICIOS 
FÍSICOS

BENEFICIOS 
MENTALES

BENEFICIOS 
EMOCIONALES MEJORAR LA 

RECUPERACIÓN

AUMENTA 
AUTOESTIMA

HÁBITOS 
SALUDABLES

ASUMIR 
RESPONSABILIDADES

ESTABILIDAD



Beneficios para los usuarios

ESPACIOS VERDES
NATURALEZA
ECOSISTEMAS

BIODIVERSIDAD

MEJORAN LA 
SALUD

REDUCEN 
DEPRESIÓN

REDUCEN ESTRÉS

MEJORAN ESTADO 
DE ÁNIMO

FOMENTAN LA 
CONVIVENCIA SOCIAL



ENTIDADES IMPLICADAS

ADMINISTRACIÓN



Ubicación



Personal

NUTRICIONISTAS

PSICÓLOGOS VOLUNTARIOS

TRABAJADORES 
SOCIALES





¿Ha asistido o trabajado en un banco de alimentos o comedor social?

Sí, he asistido.
Sí, he trabajado.
No he asistido ni 
trabajado.



¿Cree que la vergüenza o el estigma social son barreras para quien 
realmente necesita la ayuda de bancos de alimentos o comedores sociales?

Sí.
No.
No estoy seguro.



¿Quién cree que necesitaría más asistir 
a un banco de alimentos o comedor social?

Familias con pocos recursos económicos.

Personas sin hogar.

Personas con adicciones.

Mayores en situación de vulnerabilidad.

Familias monoparentales con hijos dependientes.



En relación a los comedores sociales:

Están obsoletos.
Están bien pero necesitan 
mejorar ciertos puntos.
No necesitan mejorar 
nada.
Desconozco su situación.



“A veces lo único que quieren es 
sentirse escuchados y queridos”

Ricardo Misa (Vida Digna Vigo)



COSECHANDO BIENESTAR 
SOCIAL


