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;QUIENES SOMOS?

ALBERTO COLINAS MARLON BARCO ALDARA GARCIA ANA RUIZ
PINEIRO BERNAL GOMEZ FERNANDEZ

ALVARO BOUZA JOSE ANTONIO ADRIAN ALVAREZ
LOPEZ ALVAREZ LOPEZ BASTOS
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;QUIENES PRACTICABAN
DEPORTE PERO LO HAN'

ABANDONADO? &
LEEEE—




EL PAIS SALUD
Casi la mitad de adultos europeos no hace

Salud y Bienestar | - deporte y es un dato dramatico segun la OMS
ELE;MUNDO Espana Opinion Actualidad Economica In

EJERCICIO

Casi el 50% de los espanoles
hace deporte de formaregulary

Es prioritario y urgente actuar e implementar politicas publicas que permitan al un 35% lo abandono, segl'ln el
personal sanitario prescribir la actividad fisica de forma reglada Qo CIS

EL& ESPANOL

La crisis del deporte en y
ESpaﬁa- consumo en minimos 7 l ahorrarian a Europa "miles de millones de euros

z . al ano"
que delata "una clara pérdida =~ |
de interés" Casi la mitad de los europeos no practica nunca

Desde el afio 1995 hasta la actualidad la afluencia a los recintos deportivos ha d € p orte

caido de manera estrepitosa, y también ha cambiado la forma de seguir el - En ningun Estado miembro las personas que practican deporte habitualmente superan a aquellos que no se ejercitan
depc:rte i segun el Eurobarometro de habitos deportivos

L 1 : one: R v SCRIBETE  INICIARSESION  ~
— '. ‘ r 70 t » EDlCI?N eleccione:  ESPANA sU
= l:l.izo UMINUTOS & esPARAY

~ . e EL PAIS
El 52% de los espanoles no practica ningun |
deporte, segun el ultimo barometro del CIS “No esta hecho para mi”: motivos para no querer
AMAYA LARRANETA | NOTICIA | 09.04.2024 - 14:25H @ @ @ @ hacer ejerCiCiO

EJERCICIO FiSICO >

Las consecuencias de no incluir el ejercicio fisico
en el sistema sanitario

ell conomista..

' Mercados y Cotizaciones  lbex35  M.Continuo  Empresas Economia Tecnologia Bienestar  Motor  Inmobiliario Opinién

Dos horas ymedia de deporte semanal

e La principal causa para no hacer ejercicio fisico es la falta de tiempo, asi lo afirma un 28% de encuestados. El precio, los horarios, el miedo a hacerlo solo y no tener acceso a instalaciones o
e Los espafioles se ponen un notable respecto a su felicidad en términos generales (7,69). material son algunas de las razones para no entrenar



;POR QUE NO
HACES DEPORTE?

Un 90.7% considera que el deporte
les proporciona bienestar fisico y

-

mental
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Pero un 100% considera que les proporciona al menos uno de
los dos

Entonces...




Pero un 100% considera que les proporciona al menos uno de
los dos

Entonces...




;:POR QUE NO
HACES DEPORTE?

Ausencia de compania
23.8%

Falta de tiempo
46.5%

No me gusta el deporte

11.9%
Casi 1/4 de la gente respondidé que

su motivo principal era por falta de
compania

Falta de conocimientos
. 11.9%



; QUE TE MOTIVARIA A
HACER DEPORTE?

Acompanamiento

Informacion

Un 77% respondi¢ que la

compania seria una motivacion
Instalaciones

Proximidad

. 0 20




; QUE PREFERIRIAS?

Un 70.1% prefiere practicar deporte en grupo
O 6 ¢ & o6 o o




Deci y Ryan propusieron la
teoria de “la autodeterminacion”

Autonomia Competencia



SORRENTINO Y
SHEPARD

Un experimento realizado por Sorrentino y Shepard pusieron a prueba la teoria
de la “competencia amistosa” como mejora del rendimiento fisico




Se realizd un experimento cientifico con nadadores en forma de competicion
individual y en equipo

Habia una dualidad de respuestas segun el enfoque de la situacion:

Opcion 1: Opciodn 2:

Oportunidad de conseguir la aprobacion Amenaza de ser rechazados
social




OPCION 1

15-20%

40%
30-50%




OBJETIVO

iEncuentra el camino a tu mejor versio




;COMO FUNCIONA?

SIMPI.E Encuentra mapas y gente

a tu alrededor

INTUITIVO Todo lo que quieras en la

palma de tu mano
Cuando y donde quieras,
INTERACTIVO tu lo decides todo

Run&connect




DISENO

Mi perfil

Maria Pérez
22 anos

Mis logros

o 1F

3 dias 10 entrenos Record Entreno con
consecutivos en compania senderismo mascota

Senderismo Ruta en bici Running por
en Cabral Castrelos

Pedro Martinez
Ver ultimos entrenos

apgfgE e

Laura Fernéndez

Ve il an Anteaman

S/

Explorar Nuevo Premium Perfil

—
il

Préximas salidas

Andar Correr Bici Otros

Ruta de Senderismo

~ \ /s
';__u'.l'](li.‘-:ll'_ vIigo

Mafiana, 10:00h

8.6 km Dificultad media

Carrera en Samil
Samil, Vigo

Sdabado, 16:00h

Ver Detalles

10 km Dificultad media

o

Explorar Premium




Otro
6.2%

Informacion
30.1%

Instalaciones
37.7%

Nuestra solucion ayudaria con los
problemas del 56% de los usuarios

Acompanamiento
26%




;QUE ES LO MAS
IMPORTANTE?

El 55% de |los usuarios se verian
respaldados en las actualizaciones
futuras

00 %

Usuarios que han sufrido lesiones previamente

- y



;QUE ES LO MAS
IMPORTANTE?

El 84% de los usuarios consideran importante
tener acceso a consejos profesionales

B Bastante | Mucho ¥ Poco B Nada

0 20 40 60 30 100

- y



FUTURAS MEJORAS

Entrenador personal

PREMIUM
Disfruta de todas las ventajas de ser

Seqguro deportivo e

Pasar a Premium desde 599€/mes

Ver todos los planes

Un plan para ti




;A DONDE QUEREMOS

LLEGAR CON ESTO?

El deporte tiene una utilidad demostrada para la salud y
para el bienestar tanto mental como fisico de las personas,
por lo que

Se deberia fomentar la prdactica de deporte

e Haciendo que resulte lo mds facil posible iniciarse
e Comentando las ventajas tanto fisicas como mentales

e Creando una red de soporte fisico y mental
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LLEGAR CON ESTO?

El deporte tiene una utilidad demostrada para la salud y
para el bienestar tanto mental como fisico de las personas,
por lo que

Se deberia fomentar la prdactica de deporte
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Reduce los niveles de
colesterol “malo”

LA UTILIDAD DEL
EJERCICIO

Ayuda a
controlar la
- . controlar los
presion arterial ]

niveles de

glucosa

Ayuda a :
Mejora la
mantener el peso . ..
L eficiencia
cardiaca

Mejora la capacidad
pulmonar
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