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¿Quiénes somos?



¿QUIÉNES NO HAN
PRACTICADO DEPORTE

RECIENTEMENTE?



¿QUIÉNES PRACTICABAN
DEPORTE PERO LO HAN

ABANDONADO?





¿por quÉ no
haces deporte?

Un 90.7% considera que el deporte
les proporciona bienestar físico y

mental
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Pero un 100% considera que les proporciona al menos uno de
los dos 

Entonces...



¿POR QUÉ ESTE DECLIVE
DEL DEPORTE?

Pero un 100% considera que les proporciona al menos uno de
los dos 

Entonces...



¿por quÉ no
haces deporte?

Casi 1/4 de la gente respondió que
su motivo principal era por falta de
compañía

Falta de �empo
46.5%

Ausencia de compañía
23.8%

No me gusta el deporte
11.9%

Falta de conocimientos
11.9%



¿Qué te motivaría a
hacer deporte?
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Acompañamiento

Información

Instalaciones

Proximidad

Un 77% respondió que la
compañía sería una motivación



¿qUÉ PREFERIRÍAS?

Un 70.1% prefiere practicar deporte en grupo



Deci y Ryan  propusieron la
teoría de “la autodeterminación”

Deci y RYAN

Relación

CompetenciaAutonomía



Sorrentino y
Shepard

Un experimento realizado por Sorrentino y Shepard pusieron a prueba la teoría
de la “competencia amistosa” como mejora del rendimiento físico



Se realizó un experimento científico con nadadores en forma de competición
individual y en equipo

70% 30%

Había una dualidad de respuestas según el enfoque de la situación:

Opción 1:

Oportunidad de conseguir la aprobación
social

Opción 2:

Amenaza de ser rechazados



15-20%

40%

30-50%

Mejora el rendimiento al estar en una competencia
amistosa

Se reduce el estrés al estar en entornos de
competencia amistosa

De probabilidad de persistir

Opción 1



Objetivo

¡Encuentra el camino a tu mejor versión!



Run&connect

¿cÓMO FUNCIONA?

SIMPLE
INTUITIVO

INTERACTIVO

Encuentra mapas y gente
a tu alrededor
Todo lo que quieras en la
palma de tu mano

Cuando y donde quieras,
tú lo decides todo



DISEÑO



En resumen...

Nuestra solución ayudaría con los
problemas del 56% de los usuarios

Instalaciones
37.7%

Información
30.1%

Acompañamiento
26%

Otro
6.2%



55 %

¿qUÉ es lo más
importante?

El 55% de los usuarios se verían
respaldados en las actualizaciones

futuras 

Usuarios que han sufrido lesiones previamente



¿qUÉ es lo más
importante?

El 84% de los usuarios consideran importante
tener acceso a consejos profesionales

Bastante Mucho Poco Nada
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Un plan para ti

Seguro deportivo

Entrenador personal

FUTURAS MEJORAS



El deporte tiene una utilidad demostrada para la salud y
para el bienestar tanto mental como físico de las personas,

por lo que

¿A dÓNde queremos
llegar con esto?

Se debería fomentar la práctica de deporte

¿Cómo?

Haciendo que resulte lo más fácil posible iniciarse
Comentando las ventajas tanto físicas como mentales

Creando una red de soporte físico y mental
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La utilidad del
ejercicio

Ayuda a
controlar la

presión arterial

Ayuda a
mantener el peso

Mejora la capacidad
pulmonar

Mejora la
eficiencia
cardíaca

Ayuda a
controlar los

niveles de
glucosa

Reduce los niveles de
colesterol “malo”



RUN & CONNECT
Una app de deportes


