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= El1 uso del movil esta relacionado con problemas
de salud mental en los adolescentes, segun un
‘estudio

Los jovenes utilizan principalmente las redes sociales, los juegos 'online'y la
visualizacion de videos y series

‘ e

Segun un estudio publicado por la American Academy of Sleep Mediciney la Sleep
Research Society, el uso indiscriminado de los teléfonos moviles esta causando

graves problemas entre los adolescentes. Problemas que van desde el insomnio hasta

la depresion y que sufren cada vez mas jovenes.

Mas de la mitad de los adolescentes han usado Internet para sentirse
mejor cuando estan solos, tristes o enfadados. Los que hacen un mal
uso de los dispositivos tecnologicos (muchos) tienen mayor
probabilidad de padecer ansiedad, estrés y depresion. Son algunas de
las conclusiones del ‘I Estudio sobre la percepcion de la salud mental
de los adolescentes y el mal uso de la tecnologia’, puesto en marcha por

DKV y Educar es Todo

o A j‘“
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- Registrar actividad fisica




BENEFICIOS DE REDUCIR EL USO
DEL MOVIL:
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