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¿CÓMO HA INLFUIDO?



Solo un 38.2% d e  
la  gente  c ree

no e s tar ad ic to



Horas de uso diario













¿CÓMO PUEDE AFECTARNOS?
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RECOMPENSAS RANGOS
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RECOMPENSAS



PROTECTOR DE PANTALLA 
INTELIGENTE



- Mid e  e l t iemp o d e  uso 
d e l d isp os it ivo

PROTECTOR DE PANTALLA 
INTELIGENTE



- Límite  d e  horas
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PROTECTOR DE PANTALLA 
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- Límite  d e  horas



- Pe rmite  re c ib ir y hace r 
llamad as  s i e s  ne c e sario

PROTECTOR DE PANTALLA 
INTELIGENTE



INTELIGENTE

RELOJ



RELOJ INTELIGENTE

- Med ir nive le s  d e  estrés .



RELOJ INTELIGENTE

- Regis t rar actividad física .



BENEFICIOS DE REDUCIR EL USO 
DEL MÓVIL:



MEJORA EN LA CALIDAD DEL SUEÑO

MELATONINALUZ AZUL



AUMENTO DE LA PRODUCTIVIDAD Y 
CONCENTRACÓN

DOPAMINASCROLLING



POSTURA CORPORAL



¡GRACIAS 
POR 

VUESTRA 
ATENCION!
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