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Contexto del Estudio

Mobiliario de las aulas de la

Muestra: 209 respuestas Wigo

Participantes: Estudiantes de la
Uvigo

Objetivo: Confirmar si el mobiliario
actual dificulta la posturay el
aprendizaje.




Encuestas - Comodidad y ergonomia

JComo calificarias la comodidad de las sillas en las aulas?

Muy cémodas |

Comodas [EXERL

Neutras 24.,42%

Incémodas

Muy incémodas 30,38%
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Encuestas - Comodidad y ergonomia

¢Consideras que

las sillas permiten 63,6%
mantener una

postura adecuada NO
durante las

clases? El 47% asegura
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) a la mesa para

PARCIALMENTE
escribir




Encuestas - Comodidad y ergonomia

¢Has notado molestias fisicas (espalda, cuello, piernas) tras
pasar tiempo sentado en clase?

Nunca BNERG

Ocasionalmente 33,04%

Frecuentemente 45,09%

Siempre 16,72%
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IMPACTO
en la experiencia
académica



Objetivo

Q
La Realidad

e Diversidad Fisica:
1,40m - 190m

e Mobiliario de talla
unica fija

e 66% mala postura

7'\

El Impacto

e 46% nollegaala
mesa bien

e Barreraparael
aprendizaje

e Incomodidad
general

Nuestro Objetivo

Adaptabilidad: Una
solucion para todos
Viabilidad: Técnica
y Econdmica

Sin reformas



Estudio de la viabilidad de las posibles soluciones:

e Adaptable a las sillas ya existentes.
e Adaptacion manual por parte cada usuari@.
e Multi-usuari@.

e No requiere un mantenimiento complejo ni
elevado en costos.

AN

Viabilidad e Manual de ajuste de cada silla.

legal y
normativa






Opciones valoradas

Jdea,
¢Adaptabilidad?

Ay ¢Portabilidad?
¢Sujecion? ;Manejo?




Caracteristicas







Diseno final




Dimensiones y normativa

NORMATIVA

No obligatoria
NTP 1129
Neufert
CCOHS

ANO 2018

Notas Técnicas de Prevencion

Criterios ergonémicos para la seleccién

de sillas de oficina

Ergonomic criteria for the selection of office chairs
Critéres ergonomiques pour la sélection de chaises de bureau

Autor:

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Elaborado por:

Maria Pefiahora Garcia Sanz
DPTO. DE RELA ES. INSST

Esta nota técnica de prevencion (NTP) tiene como objetivo

pila
se deben tener en cuenta a la hora de seleccionar sillas
para puestos de trabajo con ordenadores. No se van a

plea-
das en otras situaciones laborales: puestos de vigilancia;
Iaboratorios; salas de reuniones, descanso, formacidn, efc.

Teresa Alvarez Bayona
E NUEVA: INSST

o

sillas normalizadas a sus necesidades. Esto puede ocurrir
en caso de trabajadores con algun tipo de discapacidad o

de fabricacion habituales.

Allow clearance
for legs




SITUACION ACTUAL

52,5¢cm

< >‘ =

45 cm

PROPUESTA: RANGO DE AJUSTE

LA PROFUNDIDAD
SE DEBE AJUSTAR
38-50 cm

2

256°-110°

o

LAALTURA
REPOSAPIES SE DEBE
INDEPENDIENTE AJUSTAR

8,5-10,5 cm, 0-15° 40-51 cm




Materiales estructura

Carcasa de
plastico

Acero Polipropileno



Materiales tapizado y relleno

Espuma HR Viscoelastico Fibra hueca
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Poliéster Malla transpirable



Bajo Coste
Maximo Impacto

VENTAJAS
e Logistica
e Almacenamiento
e Repuestos
e FEconomia de escala

BAJO PESOY

VOLUMEN

CERO OBRAS

PLEGABLES

DISENO
MODULAR




Bajo Coste, Maximo Impacto

COSTE MOBILIARIO
NUEVO Y OBRA

492.030€

EEI es la MAYOR
escuela de toda la
UVIGO




Bajo Coste, Maximo Impacto

COSTE
COLOCACION SILLA
ERGONOMICA

70.200€

Coste valorado
para la EEI




Conclusion







