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Contexto del Estudio

Muestra: 209 respuestas

Participantes: Estudiantes de la 
Uvigo

Objetivo: Confirmar si el mobiliario 
actual dificulta la postura y el 
aprendizaje.



Encuestas - Comodidad y ergonomía

Muy cómodas

¿Cómo calificarías la comodidad de las sillas  en las aulas?

Cómodas

Neutras

Incómodas

Muy incómodas

3,65%

24,42%

40%

30,38%



Encuestas - Comodidad y ergonomía

SI

7,7%

El 47% asegura 
que no puedes 

acercarte 
adecuadamente 
a la mesa para 

escribir  

NO

63,6%

PARCIALMENTE

28,7%

¿Consideras que 
las sillas permiten 
mantener una 
postura adecuada 
durante las 
clases?



Encuestas - Comodidad y ergonomía
¿Has notado molestias físicas (espalda, cuello, piernas) tras 

pasar tiempo sentado en clase?

            Nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

              Siempre

5,15%

33,04%

45,09%

16,72%



IMPACTO 
en la experiencia

académica



Objetivo

La Realidad El Impacto Nuestro Objetivo

● Diversidad Física: 
1,40m - 1,90m

● Mobiliario de talla 
única fija

● 66% mala postura ● Incomodidad 
general

● 46% no llega a la 
mesa bien

● Barrera para el 
aprendizaje

● Adaptabilidad: Una 
solución para todos

● Viabilidad: Técnica 
y Económica

● Sin reformas



Estudio de la viabilidad de las posibles soluciones:

● Adaptable a las sillas ya existentes.
● Adaptación manual por parte cada usuari@.
● Multi-usuari@.
● No requiere un mantenimiento complejo ni 

elevado en costos.
● Manual de ajuste de cada silla.





Opciones valoradas

¿Sujeción?

¿Adaptabilidad?

¿Manejo?
¿Portabilidad?



Características



DISEÑO FINAL



Diseño final



Dimensiones y normativa

NORMATIVA
● No obligatoria
● NTP 1129
● Neufert
● CCOHS





Materiales estructura

Acero PolipropilenoCarcasa de 
plástico



Materiales tapizado y relleno  

Espuma HR Viscoelastico

Poliéster Malla transpirable

Fibra hueca



CERO OBRAS 

BAJO PESO Y 
VOLUMEN

PLEGABLES

DISEÑO 
MODULAR

Bajo Coste 
Máximo Impacto

VENTAJAS
● Logística
● Almacenamiento
● Repuestos
● Economía de escala



Bajo Coste, Máximo Impacto

COSTE MOBILIARIO 
NUEVO Y OBRA

492.030€

EEI es la MAYOR 
escuela de toda la 

UVIGO



Bajo Coste, Máximo Impacto

COSTE 
COLOCACIÓN SILLA

ERGONÓMICA

 70.200€

Coste valorado 
para la EEI



Conclusión 



La NO ergonomía en la UVIGO

¡Gracias por su atención!


