AS TUAS PASTILLAS NO
MOMENTO ADECUADO

TC-16

ANTIA FERNANDEZ ONEGA- AINOHA MARTINEZ DOMINGUEZ
NATALIA BARREIRO GARCIA-LAURA GOMEZ RAMOS
GEMMA RODRIGUEZ MEIRINO-ANTON ORDONEZ GALBAN
NICOLAS CAMILO PEREZ ALVARINO
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1 INTRODUCION

:

Esquecementos frecuentes
Confusion con tanto medicamento
Dependencia de familiares para o control

SOLUCION: PASTILLEIRO INTELIXENTE

% v Son de

N\ v alarma
v AvViso visual
S - AvVISO recarga




2 MOTIVACIONS/ CAUSAS

—> O PROBLEMA DA ADHERENCIA

POLIMEDICACION DIFICULTADE DA RUTINA

Esquecementos usuais,
confusion entre tomas e
ruptura de rutinas
establecidas.

Gran parte da poboacion
debe tomar medicacion de
forma regular.

ERRO DE ADMINISTRACION

Reducion da eficacia do
tratamento e xeracion de
riscos graves para a
saude.



MOTIVACIONS/ CAUSAS

LIMITACIONS DOS SISTEMAS ACTUAIS

Falta de Accesibilidade Dependencia da
Visual e Motriz Memoria

Compartimentos pequenos @ Delega o 100% da
sen contraste tactil ou visual, responsabilidade na atencion
@ e de dificil apertura para da persoa usuaria, xerando
persoas con mobilidade unha alta marxe de erro.
reducida. <‘>
-

persoa usuaria do momento seguro e rexistrado se a toma
exacto da toma. foi realizada correctamente.

s} Falta de Avisos _/ \ Sen Verificacion
! Non emite sinais; non avisa & Qy Non permite comprobar de xeito



2 MOTIVACIONS/ CAUSAS @

—> RESULTADOS DAS ENQUISAS -

/ . .
Tomas algunha medicacion de forma \’__ Algunha vez esqueciches tomar a tua
periodica? (

dose?

Non
10,5%

Non
41,5%

Si
58,5%

Si
89,5%



MOTIVACIONS/ CAUSAS @

—> RESULTADOS DAS ENQUISAS

Gustariache un pastilleiro que che \’/ Para recibir o aviso, que cres que che
facilitase lembrar tomar as pastillas? ¢ - resultaria mais eficaz?
Non
10,5%
Sinal sonoro
31,6%
Ambos
52,6%
Sinal visual

Q,
Si 15,8%

89,5%



3 DESCRICION DO TRABALLO

MELLORAR O

OBXECTIVO PASTILLEIRO

Evitar o esquezemento da medicacion
regular

‘ Traballando sobre os resultados das enquisas




R
3 DESCRICION DO TRABALLO

BRAINSTORMING

Metodoloxia de desenvolvemento

@ /1
ALARMA VISUAL /2

ALARMA ACUSTICA

3

RECORDATORIOSDE RECAMBIO




DESCRICION DO TRABALLO

| {RECORDATORIO!
| e T







4 ANALISE DOS RESULTADOS

A

SUN
AM.

SUN
P.M.

MON
AM.

MON

PM.

TUE
A.M.

TUE
P.M.

WED
A.M.

WED
P.M.

THU
A.M.

THU
P.M.

A

FRI  SAT
AM.  AM.
FRI  SAT
P.M. P.M.

Indicacion visual de toma da
pastilla

Alarma acustica, antes e
despois da hora necesaria

Desactivacion das alarmas
coa toma da medicacion



4 ANALISE DOS RESULTADOS

Coordinacion de
medicamentos diferentes

Compatibilidade con
pastillas e capsulas de
tamanos diversos




4 ANALISE DOS RESULTADOS
9
Adaptabilidade as

necesidades de cada usuario

O O Personalizacion da

fre_cuencia e intensidade dos
avisos




5 CONCLUSIONS

v AUTONOMIA PEROX DUBIDAS

MELLOR AVISO: LUZ E SON

2

J"-L-f""f'—‘-‘)
»

|
|
/ CONTRASTAR IDEA COA REALIDADE




6 IDEAS DE DESENVOLVEMENTO FUTURO

APLICACION

1. ALERTASFORADA CASA

04) As tQas
2.CONSULTADEINVENTARIO W, pastlllas
no momento

3. SEGUIMENTOREMOTO adecuado
4. SISTEMA DE LOCALIZACION

5. INTEGRACION CON ASISTENTE DE VOZ




&

Gracias pola

v
vosa atencion C
Y

P
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